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भजन कीततन का गायक 

कबिता लेखन का लेखक 

कला संस्कृतत का साचो भक्त 

सरल स्िभाि का भमठो िोलण 

काम-काज मा सहयोगी 
एक मान्छे, थपु्र ैगुण 

डाक्टर इन्दलु केसी ..@.. 
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lxGbL efiff 

bf] u'R5f]+ km"n 

— cg'= /d]z clwsf/L 

 

cg]sf] efiffcf]+ sf hfgsf/ 

dft[efiffcf]+ sf k"hs 

ljljw pkrf/f]+ sf 1ftf 

ljsNkf]+ sf k|of]ujfnf 

;Rr] ;dfh;]jL 

ax'd'vL k|ltefcf]+ sf wgL 

8fS6/ OGb'n s];L ..!.. 

 

ehg sLt{g sf ufos 

sljtfcf]+ sf n]vs, 

snfs[lt Pj+ ;+:s[lt sf dxfg\ eQm ;fws 

;/n :jefj s] dw'/efifL 

sfo{snfk d]+ k/f]ksf/L 

JolQm Ps sf}zn cg]s 

8fS6/ OGb'n s]];L ..@.. 
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d/f7L efiff 

दोन फूलं 

 

विविध भाषांच ेज्ञाते 

मातभृाषचे ेपजूक 

विविध उपचाराचं ेज्ञात े

पयातयाचं्या िापरातील प्रज्ञािादी 

सच्चा समाजसिेी 

बहुपररपरू्त प्रवतभाचंा धनी 

डॉक्टर इदंलु केसी ..!.. 

 

भजन आवर् कीततनाचं ेगायक 

कविता ि इतर लेखांच ेलेखक 

कलेची ि ससं्कृतीची अनन्य भक्त साधक 

सरळ स्िभािाच ेि मदृभुाषी 

वियाकमाांमध्य ेपरोपकारी 

एक व्यक्ती, अनके प्रवतभा 

डॉक्टर इदंलु केसी ..@.. 
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aËfnL efiff 

দটুি ঠ োঙো ফুল 

 
বিবিন্ন িাষার জ্ঞানী 
মাতৃিাষার সেিক 
বিবিন্ন বিবকৎোর বিশেষজ্ঞ 
বিকল্প িযিহাশর িাস্তিিাদী 
একজন েবতযকাশরর েমাজশেিক 
িহুমুখী প্রবতিার অবিকারী 
ডাক্তার ইন্দলু সক.বে. 
 

িজন-েংগীশতর গায়ক 
কবিতা ও অনযানয রিনার সলখক 
কলা ও েংসৃ্কবতর বনশিবদত িক্ত 
েরল স্বিাশির ও মিুরিাষী িযবক্ত 
বিয়াকশমে দানেীল 
এক িযবক্ত, িহু প্রবতিা 
ডাক্তার ইন্দলু সক.বে. 
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pb"{ efiff 

 دو پھول
 

  ے ماہرمختلف زبانوں ک
 مادری زبان کے خاد
 مختلف علاجوں کے ماہر
 متبادل طریقوں کے عملی
 ایک سچا سماجی کارکن
 کئی صلاحیتوں کے مالک
 ۔ڈاکٹر اندول کے سی
 
 بھجن کیرتن کے گلوکار
 شاعری اور دیگر تحریروں کے مصنف
 فن اور ثقافت کے مخلص عقیدت مند
 سادہ مزاج اور نرم گفتار شخصیت
 مذہبی رسومات میں خیرات کرنے والے
 ایک شخص، بے شمار صلاحیتیں
 ۔ڈاکٹر اندول کے سی
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tfldn efiff 

இரண்டு பூக்கள் 
 
பல ம ொழிகளின் நிபுணர் 
தொய்ம ொழியின் சேவகர் 
பல்சவறு  ருத்துவங்களில் நிபுணர் 
விருப்பங்களள பயன்படுத்தும் 
நளைமுளைஞர் 
நிஜ ொன ேமூக சேவகர் 
பல திைள களின் உரிள யொளர் 
ைொக்ைர் இந்துல் சக.ேி. 
 

பஜன்  ற்றும் கீர்த்தளனயின் பொைகர் 
கவிளதகள்  ற்றும் பிை பளைப்புகளின் 
ஆேிரியர் 
களல  ற்றும் பண்பொட்டின் அன்பொளரொக 
ஆன் ிகம் மேய்யும் 
எளிய பண்புக்கூறு  ற்றும் 
ம ன்ள யொன சபசுபவர் 
ேமூக நிகழ்ச்ேிகளில் அன்பு மகொடுப்பவர் 
ஒரு  னிதர், பல திைள கள் 
ைொக்ைர் இந்துல் சக.ேி. 
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t]n'u" efiff 

ర ెండు పువ్ుులు 
 

వివిధ భాషలో్ల పాండిత్యాం కలవారు 

మాత్ృభాషకు పూజారులు 

వివిధ చికిత్సలో్ల నిపుణులు 

వికల్పాల ప్ర యత్నకారులు 

నిస్వార్థ ాంగా సమాజానికి సేవ చేసే వయకిి 

బహుముఖ ప్ర తిభాశాలి 

డాకట ర్ ఇాందుల్ కేసీ . 

భజన-కీరి్నల గాయకులు 

కవిత్లు వాంటివి రాయగల ర్చయిత్ 

కళారూపలు మరియు సాంసకృతికి అపర్ భకిితో 

పూజారులు 

స్వధార్ణ సాభావాం కల మృదుభాషి 

సాంకేేమ కర్మలల్ల సేవకుడు 

వయకిి ఒకరు ప్ర తిభలు అనేకాం 

డాకట ర్ ఇాందుల్ కేసీ . 
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cª\u|]hL efiff 

Two Flowers 
- Sadhuram Giri 

 
Various language expert 
Worshipper of mother tongue 
Versatile healer 
Advocate of alternatives 
True volunteer 
Wealthy in multifaceted talents 
Dr. Indul KC. 
 
Singer of devotional songs and hymns 
Author of poetry and more 
Unique devotee of art and culture 
Soft-spoken with a simple nature  
Altruist in actions 
An individual with maltiple talents 
Dr. Indul KC. 
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dG8fl/g efiff 

两朵花 

 
各种语言的专家 

母语的信徒 

各种治疗的专家 

替代方案的实用主义者 

真正的社会工作者 

多才多艺的人 

印度尔医生。 

 

颂歌和宗教歌曲的歌手 

诗歌和其他作品的作者 

艺术和文化的虔诚信徒 

性格简单、言辞温和的人 

仪式中的慈善家 

一个人，许多才华 

印度尔医生。 
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:k]lg; efiff 

Dos flores picudas 

 
Conocedor de varios idiomas 
Devoto sirviente de la lengua materna 
Experto en diversos tratamientos 
Pragmático en el uso de alternativas 
Verdadero filántropo 
Rico en múltiples talentos 
Doctor Indul KC. 
 
Cantante de himnos y oraciones 
Autor de poemas y otras obras 
Devoto apasionado de las artes y la 
cultura 
Persona de carácter sencillo y palabras 
amables 
Caritativo en los ritos funerarios 
Un hombre de muchos talentos 
Doctor Indul KC. 
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k|m]Gr efiff 

Deux fleurs à bec 

 
Connaisseur de diverses langues 
Serviteur dévoué de la langue maternelle 
Expert en divers traitements 
Pragmatique dans l'utilisation des 
alternatives 
Véritable philanthrope 
Riche de multiples talents 
Docteur Indul KC. 
 
Chanteur de chants dévotionnels 
Auteur de poèmes et autres œuvres 
Dévot passionné des arts et de la culture 
Personne au caractère simple et aux paroles 
douces 
Bienveillant dans les rites funéraires 
Un homme aux nombreux talents 
Docteur Indul KC. 
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c/aL efiff 

 زهرتان منقارتان

 
 عالم باللغات المختلفة
 خادم مخلص للغة الأم
 خبیر في العلاجات المتنوعة
 براغماتي في استخدام البدائل

للإنسانیة حقیقيمحب   
 غني بالمواهب المتعددة

 .الدكتور إندول ك.س

 
 منشد الترانیم والأدعیة
 كاتب للقصائد والأعمال الأخرى
 مخلص شغوف بالفنون والثقافة
 شخص بسیط في الطبع ولطیف في الكلام
 محسن في الطقوس الجنائزیة
 رجل ذو مواهب عدیدة

 .الدكتور إندول ك.س
 

 

 
 

  



-21_ 

 

kf]r'{luh efiff 

Duas flores de bico 

 
Conhecedor de várias línguas 
Devoto da língua materna 
Especialista em diversos tratamentos 
Pragmático no uso de alternativas 
Um verdadeiro filantropo 
Rico em múltiplos talentos 
Doutor Indul KC. 
 
Cantor de hinos e cânticos devocionais 
Autor de poemas e outras obras 
Devoto fervoroso das artes e da cultura 
Pessoa de natureza simples e palavras 
suaves 
Caridoso nos rituais funerários 
Um homem de muitos talentos 
Doutor Indul KC. 
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/l;og efiff 

Два цветка 

 
Знаток различных языков 
Почитатель родного языка 
Эксперт в разных методах лечения 
Практик альтернативных решений 
Истинный филантроп 
Обладатель множества талантов 
Доктор Индул КС. 
 
 
Певец бхаджанов и киртанов 
Автор стихов и других произведений 
Преданный поклонник искусства и 
культуры 
Человек с простым характером и 
мягкой речью 
Благотворитель в ритуалах 
Один человек с множеством талантов 
Доктор Индул КС. 
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OG8f]g]l;og efiff 

Dua Bunga 

 
Ahli berbagai bahasa 
Pengabdi bahasa ibu 
Pakar dalam berbagai pengobatan 
Pragmatis dalam penggunaan alternatif 
Seorang dermawan sejati 
Kaya akan banyak bakat 
Dokter Indul KC. 
 
Penyanyi bhajan dan kirtan 
Penulis puisi dan karya lainnya 
Pengabdi setia seni dan budaya 
Orang yang berwatak sederhana dan 
berbicara lembut 
Dermawan dalam upacara keagamaan 
Satu orang, banyak bakat 
Dokter Indul KC. 
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hd{g efiff 

Zwei Blumen 
— cg'= clgd]if sfsL{ 

 
Kenner verschiedener Sprachen 
Diener der Muttersprache 
Experte für verschiedene Heilmethoden 
Pragmatiker im Umgang mit Alternativen 
Ein wahrer Philanthrop 
Besitzer vielfältiger Talente 
Doktor Indul KC. 
 
Sänger von Bhajans und Kirtans 
Autor von Gedichten und anderen Werken 
Hingebungsvoller Verehrer der Kunst und 
Kultur 
Person mit einfachem Wesen und sanfter 
Sprache 
Wohltäter bei Zeremonien 
Eine Person, viele Talente 
Doktor Indul KC. 
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hfkflgh efiff 

2 つのくちばしの花 

— cg'= ho/fd k|hfklt 

 
多言語対応 

母国語の司祭 

さまざまな治療法に詳しい 

代替医療従事者 

本物の社会人 

汎用性に富む 

インドゥル KC 博士。 

 
 

バジャン・キルタンの歌手 

詩などの作者 

芸術と文化の熱心な愛好家 

素朴な性格で穏やかな話し方 

慈善活動の実施 

人にはたくさんの才能がある 

インドゥル KC 博士。 
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6ls{; efiff 

İki Çiçek 

 
Çeşitli dillerin uzmanı 
Ana dilin hizmetkârı 
Çeşitli tedavi yöntemlerinin uzmanı 
Alternatiflerin pragmatisti 
Gerçek bir hayırsever 
Birçok yeteneğin sahibi 
Doktor Indul KC. 
 
Bhajan ve kirtanların şarkıcısı 
Şiirler ve diğer eserlerin yazarı 
Sanat ve kültüre sadık bir mürşit 
Sade karaktere sahip ve nazik konuşan 
kişi 
Törenlerde hayırsever 
Bir insan, birçok yetenek 
Doktor Indul KC. 
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rfOlgh efiff 

两朵喙花 
 

多种语言 

母语牧师 

熟悉各种治疗方法 

另类从业者 

真正的社会工作者 

丰富的多功能性 

Indul KC 博士。 

 

Bhajan Kirtan 的歌手 

诗歌等的作者 

艺术和文化的独家奉献者 

说话轻声细语，性格单纯 

慈善在行动 

一个人有很多才能 

Indul KC 博士。 
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sf]l/og efiff 

두 꽃 

 
다양한 언어의 전문가 

모국어의 경건한 봉사자 

다양한 치료법의 전문가 

대안의 실용주의자 

진정한 사회복지사 

다재다능한 재능의 소유자 

닥터 인둘 KC. 

 

찬송가와 기도의 가수 

시와 기타 작품의 저자 

예술과 문화의 헌신적인 신자 

소박한 성격과 부드러운 말투를 가진 사람 

의식에서 자비로운 사람 

한 사람, 많은 재능 

닥터 인둘 KC. 
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O6flnog efiff 

Due Fiori 

 
Conoscitore di diverse lingue 
Devoto della lingua madre 
Esperto in vari trattamenti 
Pragmatico nell'uso delle alternative 
Un vero filantropo 
Possessore di molteplici talenti 
Dottor Indul KC. 
 
Cantante di bhajan e kirtan 
Autore di poesie e altre opere 
Devoto appassionato delle arti e della 
cultura 
Persona di natura semplice e di parola 
dolce 
Benefattore nelle cerimonie 
Una persona, molti talenti 
Dottor Indul KC. 
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O/flgog kl;{og efiff 

ل  دو گ
 

ان ای زب وندان اگ ون  های گ
ان مادری تار زب س ر  پ
ه  نا ب ش لفدرمانآ ت  های مخ
 هاگری گززنهآزمازآ
زن جامعه ت س گزار را ت  خدم
ه ان ندگ عدادی چ ت س  دارای ا
ی ندول ک تر از سی.دک  

 
 
نده سرودخوان آ و  زاز  ی ن
نده س وز ارن گر آث عر و دز ش  ی 
 گاشری وارعی هنر و ِرهنع
ساده انخو و خوآ  زب
ارها اور در ک ار و ز  ز
راوان عدادهای ِ ت س رد، دارای ا ک ِ  ز
تر  یدک ندول ک سی.از  
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6\ofufnu efiff 

Tagalog 

 
Dalawang Bulaklak 
Dalubhasa sa iba’t ibang wika 
Tagapagtanggol ng sariling wika 
Eksperto sa iba’t ibang pamamaraan 
ng paggamot 
Tagapagtaguyod ng mga 
alternatibong solusyon 
Tunay na lingkod ng bayan 
Taong may maraming talento 
Doktor Indul KC. 

 
Mang-aawit ng mga awit-papuri 
Manunulat ng mga tula at iba pa 
Tapat na tagahanga ng sining at 
kultura 
Simpleng tao at magalang magsalita 
Handang tumulong sa mga gawain 
Isang tao, maraming talento 
Doktor Indul KC. 
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d]/f] dfg;k6ndf  

8f= ;Todf]xg hf]zL 

— 8f= OGb'n s];L 

 

k|f/De M  

>L /Tg k':tsfno afg]Zj/ sf7df8f}+sf 

cWoIf zzLljqmd /f0ffHo"n] Pp6f ;+:d/0f n]v 

n]lvlbg dnfO{ cg'/f]w ug{'eof] . pQm k':tsfnon] 

8f= ;Todf]xg hf]zLsf] :d[ltdf :dfl/sf k|sfzg 

ug{ nfu]sf] /x]5 . o;} ;Gbe{df d]/f] of] n]vsf] 

z'ef/De eof] . ztfAbLk'?if hf]zLsf] !)# jif]{ 

bL3f{o' hLjgkl5 pxfFsf] cfTdf of] wtL{af6 labf 

eO;s]sf] 5 . t/ pxfFsf] kfly{j z/L/nfO{ pxfFs} 

OR5fcg'¿k lrlsT;f cg';Gwfgsf nflu xfn ls:6 

c:ktfndf ;'/lIft /flvPsf] 5 . pxfF g]kfnsf Ps 

xf]gxf/ ax'k|ltefzfnL JolQm x'g'x'G5 eGg] s'/f 

huhfx]/ 5 . pxfFsf] JolQmTj / s[ltTjsf ;fy} 

pxfF;Fusf] d]/f] 3lgi7 ;DaGw d]/f] dfg;k6ndf 

;w}F /lx/x]sf] 5, /lx/xg]5 . d]/f] dgdf ;w}F 

ah|n]kh:tf] 5fk kl//x]sf 36gfx¿ 5g\ . pxfFn] 

n]Vg'ePsf w]/} k':tsx¿ d}n] k9]sf] 5' . To;dWo] 

Pp6f k':tsdf s]lG›t eP/ of] n]v tof/ u/]sf]  

5' . o;eGbf klxn] pxfFn] n]Vg'ePsf] …dxlif{ 

of1jNSo gf6sÚ af/]sf] d]/f] Pp6f n]vnfO{ d]/f] 

k':ts …zAb;fu/sf df]tLÚ ;dLIff;ª\u|xdf ;dfj]z 

u/L g]kfnL kf7sx¿dfem k|:t't ul/;s]sf] 5' .  
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of] n]vnfO{ b'O{ kIfdf ljeQm u/]sf] 5'  . 

klxnf] kIf pxfF / d]/f] 3lgi7 ;DaGw tyf bf];|f] 

kIf pxfFn] n]Vg'ePsf] …dfcf]T;]t'ªsf sljtf M 

l6Kk0fL / ljj]rgfÚ xf] . 

 

klxnf] kIf M  

pxfF;Fusf d]/f] ;DaGwsf s]xL s'/fx¿ 

a'Fbfut ¿kdf lgDg cg';f/ k|:t't 5g\ .  

 d :jod\ ;+:yfks cWoIf eO{ eQmk'/df :yfkgf 

ul/Psf] snf–;+:s[lt ehg dxfu'7L eQmk'/sf] 

dxfsfnL:yfgdf ePsf] Ps eJo ;df/f]xdf 

k|d'v cltly eO{ 8f= ;Todf]xg hf]zLn] 

;d'b\3f6g ug{'ePsf] lyof] . pQm dxfu'7Ldf 

eQmk'/sf ljleGg $& j6f ehg d08nx¿ 

;+:yfut ¿kdf cfa4 5g\ .  

 s]zj ;'ifdf ehg 1fgu'7L g]kfnn] pQm u'7Lsf] 

@# cf}F jflif{s pT;jsf] pknIodf @)&* ;fn 

cflZjg !^ ut] ;f]xL u'7Lsf cWoIf >L 

s]zj/fh /fhe08f/LHo"n] 8f= ;Todf]xg 

hf]zLsf] lgjf; nlntk'/df cfof]hgf ug{'ePsf] 

Ps eJo ;df/f]xdf 8f= ;Todf]xg hf]zLn] 

dnfO{ bf];Nnf cf]9fO{ pxfFsf] x:tfIf/ ePsf] 

;Ddfgkq dnfO{ k|bfg ug{'ePsf] lyof] .  

 kf6g av'Faxfnl:yt pxfFsf] 3/nfO{ 

;ª\u|xfnosf ¿kdf kl/0ft ul/;s]kl5 pxfFn] 

dnfO{ pQm ;ª\u|xfno b]vfpg'ePsf] lyof] .  
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 8f= ;Todf]xg hf]zLsf] eLd /yf/f]x0f u/L 

uf8Ldf /fvL nlntk'/ gu/df zf]efofqf 

u/fpFbf eQmk'/sf ljleGg ehg 6f]nLx¿nfO{ 

d]/f] cu'jfOdf nlntk'/ gu/ kl/qmdf 

sfo{qmddf ;xefuL ePsf lyof}F .  

 pxfF la/fdL eO{ nlntk'/ Ujfsf]{l:yt ls:6 

d]l8sn xl:k6ndf pkrf/sf] qmddf /xg'ePsf] 

a]nf pxfFsf] :jf:Yonfesf] dËndo z'esfdgf 

lbg d k'u]sf] lyPF . Tof] a]nf pxfFnfO{ ;3g 

pkrf/ sIfdf /fvL pkrf/ eO/x]sf] lyof] . 

ToxfF /x]sf :jf:YosdL{ g;{x¿n] dnfO{ 

eGg'eof], æpxfFnfO{ clxn] e]6\g ;lsGg, tkfO{Fsf] 

gfd / 7]ufgf cfuGt's k'l:tsfdf n]v]/ 

kms{g'xf]nf .Æ  

d}n] …xj;\Ú egL ToxfFaf6 kms{/ 9f]sf;Dd 

cfOk'Ubf tL kl/rfl/sf bf}8]/ dnfO{ af]nfpg 

cfO{ eGg'eof] — æ8f= ;Todf]xg hf]zLnfO{ tkfO{ 

cfPsf] hfgsf/L lbFbf pxfFnfO{ af]nfP/ dnfO{ 

e]6\g lbg' eGg'ePsf] 5 .Æ  

d kms]{/ e]6\g uPF, clejfbg u/]F, 

:jf:Yonfesf] sfdgf JoQm u/]F . Tof] a]nf 8f= 

;Todf]xgn] eGg'eof], æOGb'n Û ltdLnfO{ wGojfb 

5 . of] ;+;f/ o:t} /x]5 . d clxn] xl:k6nsf] 

a]8df 5' . oxfFaf6 d 3/ kms]{kl5 dnfO{ e]6\g 

cfpg' x} ÛÆ  

d efjljef]/ eO{ ToxfFaf6 cfˆgf] 

lgjf;:yfg eQmk'/ kmls{PF .  
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b'O{ y'Fuf km"n M  

/fi6«;+/If0f ;fKtflxssf] jif{ ( cÍ @^ df 

5flkPsf] 8f= ;Todf]xg hf]zLn] /Rg'ePsf] …b'O{ y'Fuf 

km"nÚ zLif{ssf] Pp6f sljtf oxfF k|:t't ug{ rfx]F . 

 

b'O{ y'Fuf km"n 

 

विविध भाषाका ज्ञाता 

मातभृाषाका पजुारी 

विविध उपचारका ज्ञाता 

विकल्पका प्रयोगिादी 

सच्चा समाजसेिी 

बहुमखुी प्रवतभाका धनी 

डाक्टर इन्दलु केसी ।  

 

भजन-कीततनका गायक 

कविता आवदका लेखक 

कलाकृवत र संस्कृवतका अनन्य भक्त साधक 

सरल स्िभािका मदृभुाषी 

वियाकमतमा परोपकारी 

व्यवक्त एक प्रवतभा अनेक 

डाक्टर इन्दलु केसी । 

 

d]/f] JolQmTjsf af/] 8f= ;Todf]xg hf]zLn] 

sljtf k|:t't ug{'ePsf] lyof] . d pxfFk|lt efjk"0f{ 
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>4f~hnL;lxt xflb{s >4f;'dg JoQm ub{5' . of] 

sljtf d]/f] k|sflzt ;dLIff;ª\u|x …zAb;fu/sf 

df]tLÚ gfdsf] k':tsdf klg ;dfj]z u/]sf] 5' . 

 

bf];|f] kIf M  

 8f= ;Todf]xg hf]zLn] ljleGg ljifo / ljwfdf 

w]/} lstfax¿ n]Vg'ePsf] 5 . pxfFn] n]Vg'ePsf 

b'O{j6f lstfax¿af/] oxfF rrf{ ub{5' . pxfFn] 

n]Vg'ePsf] …dxlif{ of1jNSoÚ gf6snfO{ d}n] 

…dxlif{ of1jNSo gf6ssf b[ZoÚ zLif{s lbO{ To; 

lstfadf /x]sf] gf6ssf & j6f b[Zox¿nfO{ d}n] 

u/]sf] l6Kk0fL d]/f] k':tsdf k|sflzt ul/;s]sf] 

5' . pxfFn] n]Vg'ePsf] csf]{ k':ts …dfcf]T;]t'ªsf 

sljtf M l6Kk0fL / ljj]rgfÚ nfO{ d}n] u/]sf] s]xL 

l6Kk0fL lgDg cg';f/ a'Fbfut k|:t't ug{ rfx]F . 

 sf7df8f}+ ljZjljBfno sGˆo'l;o; OlG:6Ro'6n] 

@)&* ;fndf k|sflzt !@# k[i7sf] 

…dfcf]T;]t'ªsf sljtf M l6Kk0fL / ljj]rgfÚ 8f= 

;Todf]xg hf]zLåf/f cg'jflbt k':ts xf] . o; 

k':tsdf sf7df8f}+ ljZjljBfnosf pks'nklt 

k|f= 8f= ef]nf yfkfHo" cfˆgf] z'esfdgf 

dGtJodf n]Vg'x'G5, æg]kfnLefifL kf7snfO{ 

lrlgofF ;flxTosf] /;f:jfbg u/fpg tyf g]kfnL 

/ lrlgofF ;flxTosf aLr /x]sf] ;dfgtf / 

c;dfgtfsf ljifodf hfgsf/L lbg o; 

k':tsn] dxTTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ug]{5 .Æ 



-37_ 

 

 pQm ljZjljBfnosf /lh:6«f/ k|f= 8f= ;'af]w 

zdf{ eGg'x'G5, æo; k':tsn] lrlgofF ;flxTo 

a'‰g rfxg] g]kfnL kf7snfO{ /fd|f] v'/fs k|bfg 

u/]sf] 5 . of] k':ts 8f= ;Todf]xg hf]zLn] 

dfcf]T;]t'ªsf sljtfx¿ lrlgofF efiffaf6 

g]kfnL efiffdf cg'jfb u/L ltgsf] l6Kk0fL / 

ljj]rgf;d]t u/]/ tof/ kfg{'ePsf] xf] .Æ 

 k':tssf cg'jfbs n]vs :jod\ 8f= ;Todf]xg 

hf]zL of] k':tssf] e"ldsfdf n]Vg'x'G5, æg]kfn 

/ rLgsf] ;DaGw ljZjsf] ;jf]{Rr lxdfnhlQs} 

k'/fgf] 5 . g]kfn / rLgsf] ldqtf k|fu}ltxfl;s 

sfnb]lv ;'? x'G5 . clg g]kfn / rLgsf] 

;f+:s[lts cfbfgk|bfgsf] hfgsf/L o; k':tsn] 

klg lbg]5 eGg] d]/f] wf/0ff 5 . ;fy} o; 

k':tsn] g]kfnL kf7sx¿nfO{ lrlgofF sfJosf] 

/;f:jfbg u/fpg]5 eGg] b[9 ljZjf; klg 5 .Æ 

 

cg'jfb ;flxTo M  

of] k':ts lrlgofF efiffsf] g]kfnL efiffdf 

cg'jfb ePsfn] cg'jfb ;flxTosf af/] ;ª\lIfKt 

rrf{ ug{' ;fGble{s g} xf]nf . vf; u/L cg'jfbn] 

Pp6f k'nsf] sfd ub{5, h;sf dfWodn] xfdL 

ljZjsf ljleGg :yfgdf /x]sf dfgjx¿df k'Ug 

;S5f}F . ;+;f/nfO{ eflifs, ;flxlTos / ;f+:slts 

Pstf / ;d[l4df n}hfgdf cg'jfb ;flxTosf] 

dxTTjk"0f{ :yfg x'G5 . s'g} klg efiffsf] ;flxTonfO{ 

ljZjJofkL agfpg] sfd cg'jfb sfo{n] g} ub{5  . 
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cg'jfb sl7g / r'gf}tLk"0f{ sfo{ xf] . g]kfnsf 

ljleGg efiffsf] ;flxTosf ljleGg ljwfsf sfJo, 

sljtf, uLt, uhn, d'Qms, syf, n3'syf, ;+:d/0f, 

ofqf, lgofqf, lgaGw, pkGof;, ;dfnf]rgf 

cflbnfO{ ljZjsf cg]sf}F efiffdf cg'jfb ul/Psf] 

kfOG5 . o;/L g} ljZjsf cg]sf}F efiffsf ;flxTosf 

k':tsx¿ klg g]kfnL efiffdf cg'jfb ul/Psf] 

kfOG5 . o;} k|;Ëdf 8f= ;Todf]xg hf]zLsf] k':ts 

klg g]kfnL kf7sdfem cfOk'u]sf] 5 .  

pQm lstfadf /x]sf] ljifo;"rL cg';f/ 

lrlgofF sljtf / 5Gb, lrlgofF sljtfsf] cfs[lt, 

dfcf]T;]t'ªsf] n]vgz}nL, sljtfx¿sf] /rgfsfn / 

lrlgofF Oltxf;sf] sfnqmdsf] rrf{ o;df ul/Psf] 

kfOG5 . o;df lrlgofF efiffdf n]lvPsf @& j6f 

sljtfnfO{ g]kfnL efiffdf cg'jfb ul/Psf 5g\ .  

 

zLif{s M  

s'g} klg JolQmsf], j:t'sf] / :yfgsf] gfdn] 

To;sf af/] k"jf{g'dfg ug]{ cfwf/ tof/ x'G5 . o;df 

/x]sf @& j6f sljtfx¿sf] zLif{sn] sljtfsf af/] 

k|f/lDes hfgsf/L k|bfg ub{5 . tL @& j6f 

sljtfsf zLif{sx¿ x'g\ — -!_ 5fªzf gu/, -@_ 

ofª;L gbLdf kf}8L, -#_ ;'gf}nf] ;f/;sf] w/x/f,  

-$_ v'gn"a kxf8, -%_ k}tfOvsf] ;d'›L lsgf/,  

-^_ ldlnl;of cfOdfO{, -&_ n"zfg kxf8 r9\bf,  

-(_ zfpgzfgdf km]l/ kms{bf, -!)_ lxpFsf afbn, 

-!!_ pQ/Lo k|b]zsf] lxpF, -!@_ lrªsfª kxf8  
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-!#_ tfkf]tL lhNnf, -!$_ nfdf] lxF8fO, -!%_ xj}5fª 

c~rn, -!^_ gofF ;fnsf] lbg, -!&_ nf}zfg 

eGHofªsf] lsNnf, -!*_ tLg n3'sljtf, -!(_ 

No"kmfg kj{t, -@)_ klxnf] hjfkmL xdnf, -@!_ 

hfglrª sAhf, -@@_ do km"nsf] k|z+;f, -@#_ No" 

of rk|lt, -@$_ No" of rnfO{ hjfkm, -@%_ ;fyLnfO{ 

hjfkm, -@^_ sf]df]/f]nfO{ hjfkm — !, -@&_ 

sf]df]/f]nfO{ hjfkm — @ . 

sljtfx¿sf pQm zLif{sn] g} sljtfdf /x]sf 

ljleGg s'/fx¿ — lhNnf, c~rn, zx/, gbL, kxf8, 

kj{t, ;d'›, lxpF, xdnf, sAhf cflbn] sljtfsf] 

ljifosf ljljwtf emNsfpF5 . 

 

lrlgofF efiffdf cnÍf/ M  

zAbx¿sf] k|of]usf lzg vfg, k";f dfg O{ 

gfdsf 5Gb k|of]u ePsf 5g\ . cg'jfbs 8f= 

hf]zLn] lrlgofF sljtfsf 5Gbx¿sf] gfds/0faf/] 

Pp6f gd'gfsf ¿kdf o;/L k|:t't ug{'ePsf] 5 — 

zL Rofª oj] 5Gb, o;sf] cy{ xf] klZrdlt/ gbLsf] 

pFef] h"g . of] 5Gbsf] gfd nL of] sljåf/f /lrt 

tnsf] sljtfaf6 p4[t ul/Psf] xf] . 

cfh klg rG›df 5 pFef]lt/ klZrdL gbLsf] 

rDsGYof] h'g Pstfs dxnleq …pÚ /fhsf] . 

o;/L hf]zLn] !& j6f 5Gbx¿sf] gfd, 

5Gbsf] cy{, 5Gbdf k|of]u x'g] cIf/x¿sf] ;ª\Vof 

ljj/0f lbg'ePsf] 5  . 
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lrlgofF sljtfsf] cfs[lt M  

lrlgofF sljtfsf] cfs[lt ljifodf b'O{j6f 

s'/fdfly ljz]if Wofg lbg' cfjZos 5 . lrlgofF 

cIf/sf] pRrf/0fsf] k|of]udf cfpg] $ lsl;dsf 

Wjlg;Í]tx¿sf] klg cfef; x'g] u5{ . lrlgofF 

sljtfsf] vf; cfs[lt af]w ug{sf lglDt lrlgofF 

cIf/sf] sljtf x]g{' cyjf Wjlg;Í]t ul/Psf] /f]dg 

lnlka4 sljtf kN6fpg' cfjZos x'G5 .  

cGo s'/f cWoIf dfcf]T;]t'ªsf] n]vgz}nL, 

pQm @& j6f sljtfx¿sf] /rgfsfn, Oltxf;sf] 

sfnqmd, O;fk"j{ @! cf}F ztfAbL Zofj+z, 

/fhtGqsf] cGt, k|hftflGqs qmflGtsf] ;'?jft, 

sDo'lg:6 kf6L{sf] :yfkgf, dhb'/ ju{sf] g]t[Tj, 

qmflGtsf/L u[xo'4, hfkfgL ;fd|fHojfbsf lj?4 

k|lt/f]wsf] o'4, hgd'lQm o'4 / o;sf] ljho, 

hgu0ftGq rLgsf] :yfkgf, dxfg\ ;j{xf/f 

;f+:s[lts qmflGt;d]tsf] ljj/0f o; k':tsdf 

kfOG5 .  

slj dfcf]T;]t'ªsf] hGd !*(# l8;]Da/ @^ 

df / d[To' !(&^ ;]K6]Da/ ( df ePsf] lyof] . 

 

l6Kk0fL / ljj]rgf M 

o; k':tsdf /x]sf ;a} @& j6f sljtfsf 

l6Kk0fL / ljj]rgf ul/Psf 5g\ . gd'gfsf ¿kdf 

klxnf] sljtf …5fªzf gu/Ú sf] l6Kk0fLdf ljleGg 

^ j6f s'/fsf] l6Kk0fL 5g\ . o;/L o; sljtfsf] 

ljj]rgf lbPsf 5g\, sljtf 5fª\zf gu/df km]l/ 
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cfOk'U5g\ . z/b qmt'df 5fª\zf gu/sf] b[Zo Hofb} 

cfsif{s / /d0fLo x'G5g\ .  

 

cflv/df M  

@)&* ;fn kf}if !* ut] snflz/f]dl0f s]zj 

bjf8L u|Gysf] ;fj{hlgsLs/0f sfo{qmdsf] k|d'v 

cltly jfª\do ztfAbLk'?if 8f= ;Todf]xg hf]zLn] 

cfˆgf] z'esfdgf dGtJodf g]kfn / ljZjsf 

ljleGg d'n'sx¿df ePsf snf If]qsf 

ljj/0fx¿df k|sfz kfg{'eof] . pxfFn] eGg'eof], 

æsnfsf ljleGg ljwfx¿ d'xf/lrq, b[Zolrq / 

/]vflrq tof/ ug{ snfsf/x¿sf] of]ubfg / 

;flxTosf ljleGg ljwfdf 7"nf] of]ubfg k'¥ofPsf 

;flxlTos JolQmx¿sf] ;dof]lrt ;Ddfg g]kfnsf] 

;/sf/L :t/af6 x'g ;s]sf] 5}g .Æ  

8f= ;Todf]xg hf]zLsf] ;Demgf:j¿k of] d]/f] 

>4f;'dg ck{0f ub{5' . c:t' . 
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8f= OGb'n s];Lsf] hLjg ljj/0f 

k|:tf]tf M O= /f]zg d~h'>L 

 

gfd  M 8f= OGb'n s];L 

hGdldlt M lj= ;+= !((* dª\l;/ @& ut]  

  -dfu{zLif{ s[i0fkIf ci6dL, e}/jfi6dL_ 

hGd:yfg M eQmk'/ gu/kflnsf j8f g+= $,  

   a|Xdk'/ rf]s, gf;dgf, eQmk'/ 

dftflktf M z]/s'df/L -sfG5L_ s];L,  

   k+= >L s]bf/gfy emf 

kTgL M >LdtL ;fljqL /f0ff s];L 

5f]/f–a'xf/L M pHHjn s];L, l;h{gf s];L kf}8]n 

5f]/Lx¿ M /hgL s];L dfgGw/,  

   ;hgL s];L sfsL{ 

lzIff M PdP, aLPn -lqe'jg ljZjljBfno,  

   sf7df8f}+, g]kfn_, kf]:6 Uo|fh'o6  

   l8Knf]df -lzIff, /]l8ª o'lgel;{6L,  

   a]nfot_ / kLPr8L -j}slNks pkrf/,  

   sf]nsftf, ef/t_ 

?lr M ofqf, cWoog, elQm;ËLt, ehgufog,  

   kqsfl/tf, ;dfh;]jf 

e|d0f M g]kfnsf ^% lhNnf, ef/tsf ;Dk"0f{  

   k|fGt tyf a]nfot, hfkfg, cd]l/sf,  

    k|mfG;, hd{gL, l:j6\h/NofG8, O6nL, 

   yfONofG8, stf/nufotsf ljleGg 

   d'n'sx¿ 
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efiff1fg M g]kfnL, g]jf/L, lxGbL, cª\u|]hL 

 

;+nUgtf M -s_ Joj:yfkg tflnd tyf cg';Gwfg 

s]Gb| (MTRC) – lgb]{zs -v_ snf ;+:s[lt 

ehg dxfu'7L eQmk'/ – ;+:yfks cWoIf -u_ 

dËn of]u tyf k|fs[lts pkrf/ s]Gb| – 

lgb]{zs -3_ >L jf/fxL kL7 ljsf; ;ldlt, 

eQmk'/ – cWoIf, -ª_ jfB ;ª\u|xfno, eQmk'/ 

->L jf/fxL kL7 ljsf; ;ldlt_ – ;+:yfks 

cWoIf -r_ klys x]Ny kmfpG8];g, sf7df8f}+ 

– k|yd k"j{lgb]{zs -5_ ljZjzflGt Wofg 

s]Gb|, zª\v', sfe|] – k"j{pkfWoIf, xfn 

;Nnfxsf/ -h_ kfz'kt of]u cf>d, 

sf7df8f}+ – dxf;lrj -em_ :jtGq kqsf/ 

;ª\3, g]kfn – s]Gb|Lo ;Nnfxsf/ -`_ 

;Åbotf ;dfh g]kfn – ;Nnfxsf/ -6_ 

/fi6«;+/If0f ;fKtflxs klqsf – ;Nnfxsf/ -

7_ ;'Aaf b]jLk|;fb ;fksf]6f :d[lt k|lti7fg 

– ;Nnfxsf/ -8_ cg'zLng g]kfn – 

;Nnfxsf/ -9_ of]u tyf k|fs[lts pkrf/ 

s]Gb|, jf/fxL kL7, eQmk'/ – ;Nnfxsf/ -0f_ 

kft~hn of]u lhNnf ;ldlt, eQmk'/ – 

;Nnfxsf/ 

 

cfhLjg ;b:o M -s_ zAbofqf k|sfzg, 

sfe|]knfGrf]s -v_ lqkmnf /fli6«o k':tsfno, 

bds, emfkf -u_ ;|i6f ;dfh g]kfn, 
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sf7df8f}F -3_ k'ikk/fu ;flxTo k|lti7fg, 

nf]sGynL, eQmk'/ -ª_ snf ;+:s[lt ehg 

dxfu'7L, eQmk'/ 

 

k"j{ ;~rfns ;b:o M -s_ ;lxb :d[lt SofG;/ ;]jf 

s]Gb|, eQmk'/ -v_ l;l4 :d[lt dlxnf tyf 

afn c:ktfn, eQmk'/ -u_ ;|i6f ;dfh 

g]kfn, sf7df8f}+ -3_ k|yd of]u lhNnf 3f]if0ff 

tof/L ;ldlt, eQmk'/ 

 

k|sflzt s[lt M -s_ e''OFrfnf] -sljtf;ª\u|x_ -v_ 

OGb'n s];L M JolQm Ps b[li6 cg]s -u_ 

JolQmTj / s[ltTjsf] t];|f] cfofd -n]vg–

;Dkfbg_ -3_ Ps–csf{sf] b[li6, b'O{ 

JolQmTjsf s[lt -;xn]vg_ -ª_ Zofd;'Gb/ 

ehgdfnf -lqefifL ehg;ª\u|x, ;Íng tyf 

;Dkfbg_ -r_ ehg ;[li6 ljljw b[li6  

-l6Kk0fL;ª\u|x_ -5_ zAb;fu/sf df]tL  

-;dLIff;ª\u|x_, -h_ ;fljqL :d[lt -:d[ltk'ik_ 

-em_ :d[ltk'iksf k/fu -;dLIff;ª\u|x_ -`_ 

eQmk'/df k|rlnt @( j6f ehg tyf & j6f 

1fgdfnf ehgsf] cWoog–k|ltj]bg -6_ 

ljleGg k':tsdf e"ldsf tyf z'e]R5f b]vg 

 

;DalGwt s[lt M -s_ 8f= OGb'n s];Lsf] rf}yf] 

cfofd -v_ c¿sf cfFvfdf 8f= OGb'n s];L 

-u_ b'O{ y'Fuf km"n 
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;]jf M -s_ #) jif{ ;/sf/L ;]jf -xfn lgj[Q_, 

lzIfs, Joj:yfkg, ;dfh;]jf, ljleGg 

kf6Lkf}jfx¿, dlGb/x¿ / ehg3/x¿sf] 

lgdf{0fsfo{sf] g]t[Tj 

 

kqsfl/tf M -s_ g]kfn ;+jfb ;ldlt, eQmk'/  

-@)!&_ -v_ k'gof}{jg dfl;s klqsfsf] k|yd 

k|wfg ;Dkfbs -u_ :jtGq kqsf/ ;ª\3 

eQmk'/sf] k|yd cWoIf -3_ PaL;L8L va/ 

cgnfOgsf] af]8{ ;b:o 

 

k'/:sf/ M zAbofqf k|sfzgaf6 zAbofqf 8f= 

;"o{k|;fb >]i7 sd{zLntf k'/:sf/, @)&* 

 

;Ddfg M -s_ zAbofqf k|sfzg eQmk'/ ;Dks{ 

s]Gb|af6 -v_ ;]e b g];g ldl8ofaf6 -u_ 

d'lgljxf/ Joj:yfkg ;ldlt -3_ s]zj–

;'ifdf ehg 1fgu'7L, g]kfnaf6 -ª_ 

ljZjzflGt Wofg s]Gb|, sfe|]knfGrf]saf6  

-r_ of]uL g/xl/gfy 6«:6 cfWoflTds 

kl/ifb\af6  

 

lgdf{0f tyf hL0ff]{4f/ M -s_ cWoIf – dËns'08  

-kf]v/L_ hL0ff]{4f/, gf;dgf, eQmk'/ -v_ 

;+of]hs – dËntLy{ -gbL_ ;kmfO cleofg, 

eQmk'/ -u_ cWoIf – d'nfv' u0f]z dlGb/ 

hL0ff]{4f/, dËnf5], eQmk'/ -3_ cWoIf – >L 



-46_ 

 

jf/fxL kL7 eQmk'/sf] snfTds ;Qn -av'+ 

‰ofM ;Qn_ ehg3/ hL0ff]{4f/ -ª_ cWoIf – 

>L jf/fxL kL7df snfTds 9'Ë]wf/f hL0ff]{4f/, 

eQmk'/ -r_ cWoIf – >L jf/fxL kL7df 

b'O{j6f snfTds gofF ;Qnkf6L lgdf{0f -5_ 

cWoIf – >L jf/fxL kL7df tLgj6f k'/fgf] 

;Qnkf6L, eQmk'/ -h_ cWoIf – >L jf/fxL 

kL7df eJo ;efxn;lxtsf] tLgtn] gofF 

ejg lgdf{0f -em_ cWoIf – >L jf/fxL kL7df 

;Qnkf6L;lxtsf] ;fj{hlgs rf]s lgdf{0f  

-`_ cWoIf – >L jf/fxL kL7df eQmk'/ jfB 

;ª\u|xfno :yfkgf u/]sf] -6_ cWoIf – >L 

Zofd;'Gb/ /f; ehg d08n 3/ k'glg{df{0f 

;ldlt, eQmk'/ 

 


 

 


